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Mot des administrateurs

Dr Jean-Pascal Costa
Médecine interne générale
Centre hospitalier de I’'Université de Montréal (CHUM)

Administrateur de la FCSV-CFVH

Voila maintenant 6 ans que la Fondation pour la santé vasculaire (FCSV) est au service de la
population en offrant aux patients atteints de la maladie artérielle périphérique (MAP) de
I'information et des projets innovants. Notre mission vise avant tout a outiller les patients et leurs
proches afin de bien comprendre les enjeux reliés a cette condition.

Depuis le début de sa création, la Fondation a développé et diffusé un Guide pratique sur la
maladie artérielle périphérique, et ce, dans les 2 langues afin de rejoindre I'ensemble de la
population canadienne. Ce guide a également été présenté sous forme de quatre webinaires
disponibles sur notre site web et 'ensemble de nos réseaux sociaux. A ce jour, ces webinaires ont
été visionnés plus de 1000 fois. Cette initiative a été rendue possible grace a la participation
bénévoles des membres du Conseil d’administration.

Dans la derniére année, la Fondation a créé 2 infographies destinées aux patients et a leurs
proches. La premiére infographie résume les informations essentielles a connaitre sur la MAP.
Dans la deuxieme infographie, les patients apprennent les bienfaits de I'exercice sur leur maladie
et quelques conseils pour en tirer profit. Encore une fois, ces infographies ont fait I'objet de
présentations sur nos réseaux sociaux.

Avec les mesures sanitaires qui s’assouplissement, le projet pilote de réadaptation vasculaire se
remet en branle. Cette initiative vise avant tout a intégrer et faciliter I'accés a la réadaptation
physique des patients atteints de la MAP dans le but ultime d’améliorer leur qualité de vie. Cette
année marquera également le développement du Guide pour les professionnels de la
réadaptation vasculaire. Ce guide s’adressera a tous les professionnels de la santé offrants des
soins aux patients, des médecins en passant par les physiothérapeutes, les kinésiologues et les
infirmiéres.

Les membres de la Fondation continueront d’innover et de s’associer avec des intervenants de
tous les horizons afin d’offrir des ressources fiables, claires et pertinentes aux patients, a leurs
proches et aux professionnels qui en prennent soin.

Nous remercions sincerement tous les partenaires financiers qui appuient notre démarche!

La FCSV : 2353, Hingston ~ Montréal, Qc ~ H4A 2J3 Téléphone: 514 489-7260 ~ info@fcsv-cfvh.org
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Mission, Fins de bienfaisance, MAP soins et prévention

MISSION

La Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV) s'est donnée comme MISSION d’élaborer
et d’offrir aux patients affectés un programme de réadaptation vasculaire spécifique pour la
MALADIE ARTERIELLE PERIPHERIQUE (MAP).

Le but est de permettre aux 3 millions de canadiens 4gés entre 50 et 79 ans! souffrant de la MAP
ou ayant une propension a la développer de profiter du programme offert dans tous les bureaux
de médecins, instituts de réadaptation et centres de mise en forme et ce d’ici 2024.

Les actions seront principalement orientées vers les régions canadiennes extérieures aux grands
centres universitaires qui représentent environ 40 % de la population dénombrée.

FINS DE BIENFAISANCE DE LA FCSV
Les objectifs de la Fondation sont de :

1. Promouvoir la santé en élaborant et rendant disponibles aux professionnels de la santé
et aux spécialistes de la mise en forme un programme de réadaptation vasculaire et un
protocole de soins visant notamment a contrer la maladie artérielle périphérique aupres
de leurs patients ou clients, ainsi qu’en transmettant au public des informations portant
sur I'adoption de mesures ayant une incidence favorable sur la santé vasculaire.

2. Mener des recherches sur la prévention et le traitement thérapeutique des maladies
vasculaires, notamment la maladie artérielle périphérique, et rendre public les résultats
de ces recherches.

3. Promouvoir I'éducation en matiére de santé vasculaire en offrant aux professionnels de
la santé et aux spécialistes de la mise en forme des sessions de formation ainsi qu’en
présentant des conférences lors de congres et de colloques.

MAP: SOINS ET PREVENTION

La Fondation cible spécifiquement la maladie artérielle périphérique (MAP), ses facteurs de risque
(hypertension, hyperlipidémie, alimentation, diabete, tabagisme, syndrome métabolique et
sédentarité) et ses pathologies subséquentes, tels les AVC, les anévrismes aortiques, la maladie
coronarienne, I'athérosclérose et les Iésions artérielles, pour n’en nommer que quelques-unes.

1 Source : Statistique Canada, 2015

La FCSV : 2353, Hingston ~ Montréal, Qc ~ H4A 2J3 Téléphone: 514 489-7260 ~ info@fcsv-cfvh.org
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Sommaire des Etats financiers

RESULTATS

EXERCICE TERMINE LE 31 MAI 2022
(Non audité - voir rapport de mission de compilation)

2022 2021
$ $

PRODUITS 24 444 696
CHARGES
Honoraires professionnels 3 361 3 006
Dons 2661 -
Frais administratifs 1508 811
Infographie 1118 203
Frais de banque et paiements électroniques 127 99
Publicité 74 272
Guide pratique MAP - 60

8 849 4451
EXCEDENT (INSUFFISANCE) DES PRODUITS SUR LES
CHARGES 15 595 (3 735)

La FCSV : 2353, Hingston ~ Montréal, Qc ~ H4A 2J3 Téléphone: 514 489-7260 ~ info@fcsv-cfvh.org
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BILAN

AU 31 MAI 2022
(Non audité - voir rapport de mission de compilation)

2022 2021

$ 3
ACTIF A COURT TERME
Encaisse 70 563 55105
Sommies & recevoir de I'Etat 370 232

70933 55337
PASSIF A COURT TERME
Frais courus 1 636 1635
ACTIF NET NON AFFECTE 69 297 53702

70933 55337

La FCSV : 2353, Hingston ~ Montréal, Qc ~ H4A 2J3 Téléphone: 514 489-7260 ~ info@fcsv-cfvh.org
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Promotion de la santé vasculaire

SITE INTERNET
http://www.fcsv-cfvh.org/

FCSV | CFVH

Fondation canadienne pour |a santé vasculaire
Canadian Foundation for Vascular Health

LA DISTRIBUTION ELECTRONIQUE DU GUIDE PRATIQUE SUR LA MALADIE ARTERIELLE
PERIPHERIQUE (MAP) ET DU « PRACTICAL GUIDE ABOUT PERIPHERAL ARTERY DISEASE
(PAD) »

FCSV | CFVH FCSV | CFVH

GUIDE PRA :
MALAL ELLE
PHERIQUE (MAF)

https://www.fcsv-cfvh.org/guide-pratique- https://www.fcsv-
maladie-arterielle-peripherique/ cfvh.org/language/en/practical-guide-
peripheral-artery-disease/

La FCSV : 2353, Hingston ~ Montréal, Qc ~ H4A 2J3 Téléphone: 514 489-7260 ~ info@fcsv-cfvh.org


http://www.fcsv-cfvh.org/
https://www.fcsv-cfvh.org/guide-pratique-maladie-arterielle-peripherique/
https://www.fcsv-cfvh.org/guide-pratique-maladie-arterielle-peripherique/
https://www.fcsv-cfvh.org/language/en/practical-guide-peripheral-artery-disease/
https://www.fcsv-cfvh.org/language/en/practical-guide-peripheral-artery-disease/
https://www.fcsv-cfvh.org/language/en/practical-guide-peripheral-artery-disease/
https://www.fcsv-cfvh.org/guide-pratique-maladie-arterielle-peripherique/
https://www.fcsv-cfvh.org/language/en/practical-guide-peripheral-artery-disease/

FCSV |

canax

| CFVH Rapport annuel de gestion 2021-2022

La Fondation canadienne pour la santé vasculaire...en action!

https://www.youtube.com/watch?v=GyHyGD NIiQ&ab channel=FCSV-CFVH

The Canadian Foundation for Vascular Health ... in action!

https://www.youtube.com/watch?v=g7B |-NpA3E&ab channel=FCSV-CFVH

La FCSV : 2353, Hingston ~ Montréal, Qc ~ H4A 2J3 Téléphone: 514 489-7260 ~ info@fcsv-cfvh.org
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Fiche technique :

Lien

https://www.fcsv-cfvh.org/manchettes-
vasculaires/

Disponible depuis

2018

Nombre d’abonnés

Distribution plus de 10 000 chaque édition

Fréquence de publications

3 fois par an et parution individuelle des
nouvelles sur Internet entre les publications

Message from the Directors / Mot des administrateurs

By: Gabriel Huard, M.D., Vascular
and general internal medicine,
CIUSSS Saguenay-Lac-St-Jean,
Clinical Professor, University of
Sherbrooke

Par : Gabriel Huard, M.D.,
médecine interne générale et
vasculaire, CIUSSS du Saguenay-
Lac-St-Jean, Professeur
d'enseignement clinique,
Université de Sherbrooke

Message from the Directors / Mot des administrateurs

5 years
of educational achievements in
vascular health!

By: Dr. Maxime Cartier, Fellow in
Interventional Radiology,
Université de Sherbrooke

de réalisations éducatives en
santé vasculaire!
Par : Dr Maxime Cartier, Fellow en

radiologie interventionnelle,
Université de Sherbrooke

By: Geneviéve David, M.Sc., MPA,
CAPM, Manager of the Patients
and Public Partnership Platform.

Message from the Directors / Mot des administrateurs

Par : Geneviéve David, M.Sc.,
MPA, CAPM, Gestionnaire de la
Plateforme pour le partenariat
avec les patients et le public.

La FCSV : 2353, Hingston ~ Montréal, Qc ~ H4A 2J3

Printemps 2022

Hiver 2022

Automne 2021

Téléphone: 514 489-7260 ~ info@fcsv-cfvh.org
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Lien

www.facebook.com/Fondation-canadienne-pour-la-sant%C3%A9-

Disponible depuis 2019

vasculaire-225226401241387/

Nombre d’abonnés 239

Fréquence de publications

4 a 6 fois par mois

‘ . Fondation canadienne pour la santé vasculaire
& Publié par Lucie Daoust @ - 25 novembre 2021 - Q

Healthy ways to handle life’s stressors

When stress becomes unmanageable, try these evidence-based tools to tackle it in

healthy ways.

https://www.apa.org/topics/stress/tips#

4 2 -
Personnes atteintes  Interactions  Indice de diffusion

Mettre la publication en avant

g _ Fondation canadienne pour la santé vasculaire
& Publié par Lucie Daoust @ - 14 octobre 2021 - Q

La maladie artérielle périphérique (MAP) schématisée.

v
+ resistance to flow ‘ \
.
4 Groutation to tissues distal
10 occlusion/marrowing
- —— Thrombo-
— v —— ol
4 tasve 1 blood velocity Over time, arterioles fex. stroke.
pechaion (Poiseutie’s law) ‘become maximaby fichemi limb,
J\\ teads to vasodlated and tschemic guy)
~ pr %
SN + vasodéatory stimmA :
& 02 avatabiity to Bewits .
|, Postive AERLIE Loss of abitey to compensate
Allen's test — for & vessed diameter
Dering exercise,
[ A o sty [ Do, PR Crocal b ichernia,
\ muscle atrophy, @ ~®  end stage chronic kmb A
Sondfor Y thin shiny skin, |
— ranient ischemia adl thickenang ~—\“ ]
pubren v of- tungus T
Anaecobic P “"'x"'""‘
metaboiam leads to e e
Cool — —
— tactic acid bukdup 0 Nerve Ukcers Pain at rest
-, muscles chemiafedarction (g big toe, heel
+ N\ wndesdectioot)  Mew

CALGARYGUIDE.UCALGARY.CA
Arterial Insufficiency: Signs and symptoms | Calgary Guide

Mettre la publication €

7 =

Interactions  Indice de diffusion

!

Personnes atteintes
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' Forviation canadionnse posr L lanté vasculsire
PATENTS FRST | LE PATIENT EN PREMIER LU !

Newsietter The Vasousar Headlines
Irfoletire Les Manhettes vasculares., AfScher la suste

Fondation canadienne pour la santé

vasculaire

Communauté

898 91
Personnes stteintes Interactions

g _ Fondation canadienne pour la santé vasculaire

& Publié par Lucie Daoust @ - 1 juin 2021 - Q
Par/By Martin Juneau, Cardiologue et Directeur de la prévention, Institut de
Cardiologie de Montréal. Professeur titulaire de clinique,
Faculté de médecine de I'Université de Montréal. / Cardiologist and Directo
Prevention, Montreal Heart Institute. Clinical Professor, Faculty of Medicine,

University of Montreal.

OBSERVATOIREPREVENTION.ORG

La modulation du microbiote intestinal par des interventions

alimentaires pour prévenir les maladies cardiométaboliques -...
17 - s
Interactions  Indice de diffusion Mettre la publication g

51
Personnes atteintes
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LINKEDIN
Fiche technique :

Lien

https://www.linkedin.com/company/18698121/admin/

Disponible depuis

2019

Nombre d’abonnés

168 abonnements

Réseau : 149 relations

Fréquence de publications

2 fois par mois

FCSV CFVH
® n-®
PATIENTS FIRST ! LE PATIENT EN PREMIER LIEU !

Newsletter The Vascular Headlines/i Les M

https://inkd.in/dwkRewZz

é Jaime & Commenter () Partager < envoyer

gls 55 impressions

.voir plus

Voir les statistiques

La FCSV : 2353, Hingston ~ Montréal, Qc ~ H4A 2J3
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s

o -®

Felicitations au Dr Guillaume Marguis-Gravel et son equipe. C'est une fierte!

FCSV CFVH e

n Fondation de I'Institut de Cardiologie de Montréal
-®

Une grands premigrs quebscoise 3 2u lisu 2 1 institutde C

<+ Suivre

ardiologie de
Montreal Le Dr Guillaume Marquis-Gravel 2 procede 3 une intervention qui

Iz traitemant das cas complexss d'arteres bloguees.

NOIr plus

(5 Jaime &) Commenter (= Partager 151’1\‘:;%’

gls 50 impressions Voir les statistiques
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Lien https://twitter.com/FVasculaire
Disponible depuis 2020
Nombre d’abonnés 52 En lien avec 135 abonnements

Fréquence de publications | 4-5 fois par mois

Fondation canadienne pour la santé vasculaire
253 Tweets

extremely high cardiovascular risk?

ow.ly/RvUO50GRpjo

#atherosclerosis #riskfactor #cardiotwitter @ESC_Journals @escardio

Creatinine, per 10

LDL-C, per 1
Lng;<23758% mmol/L more

[2.41-3.21] HR=1.07

[1.01-1.14]

Hemoglobin,
per mmol/L less
H 20

Chronic obstructive
pulmonary disease v
{1*?5;-2'.62%1 [1.16-1.56]

Diabetes mellitus

HR=1.42
[1.21-1.66)

o 0 s ¥ 120 &

~=r

Fondation canadienne pour la santé vasculaire
253 Tweets

Wine, chocolate, and coffee: forbidden joys? Read the viewpoint by
@TomLuscher in EHJ! ow.ly/rtHo50GxoV8

#coffee #wine #chocolate #risk #cardiovascular #cardiotwitter @escardio
@ESC_Journals

Diabetes Stroke

Coronary
Protection

Atrial Fibrillation

ot

Q 2 11 s7 ¥ 55

Weight Gain/Obesity

- - - -

Hypertension

>
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YOUTUBE
Fiche technique :
Lien https://www.youtube.com/playlist?list=PLS75E-
dvaNesXc3gvHYENuBB6fHrHGIeN
Disponible depuis 2020 et toujours en développement
Nombre d’abonnés 28 abonnés et 1 350 visionnements
Fréquence de publications | Selon les besoins

Maladie artérielle Lexercice pour la
périphérique (MAP) :... claudification intermittente
FCSV - CFVH FCSV - CFVH

34 visionnements - il y a 2 mois 75 visionnements + il y a 5 mois

1. Peripheral arterial disease (PAD) P TOUT LIRE

oy 2
=
b3
9_r.|
S
b
g N e
1 2

—— vy ——_ar
o a4 Are .

——— 0000

| = |
E——
Peripheral artery disease Exercise for intermittent
(PAD) : obstruction of... claudification and periphera...
FCSV - CFVH FCSV - CFVH
26 visionnements -+ il y a 2 mois 29 visionnements « il y a 5 mois
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Organigramme
Il
FCSV  CFVH ORGANIGRAMME DE LA FCSV 2021-2022
Fondation canadienne pour la santé vasculaire (Euvre de bienfaisance : Numéro d enregistrement 82839 5780 RR0001
Canadian Foundation for Vascular Health
AGENCE DU REVENU DU CANADA
Assemblée générale annuelle des membres actifs
et des membres honoraires de la FCSV
Responzable des
CONSEIL D’ADMINISTRATION (bénévoles) Comit a5 | Commandis
Potentiel de 21 administrateurs, h:;,‘-r,:lgu ﬂ:[ﬁ::]:t:f::l[

incluant les 4 ou 5 administrateurs du comité exécutif

¥

COMITE EXECUTIF
Président, vice-président - support au président, vice-
président - idem, 1 secrétaire/trésorier ou 2 postes

aux finances et
développement
dela FCSV

p| Respon:zable des

-

Comité de bénévoles
des mises
en nomination du ca.

.

Adjointe
administrative [*
Contractuelle/Virtuelle
Traductrice

PRESIDENT (P. D. G.) OU
DIRECTEUR GENERAL

Contractuelle/Virtuelle /
L 4 L 4 v v

dons planifies
& venir

Coordonnateur de

projets/firme (s)
indépendante (s)

et autres contractuels

Comité de bénévoles
an marketing,
publicité/p ion

et gestion d*événements

IR Comite de Comité de bénévol
Jc‘_m““ de bénévoles mite 08 benEvo es Comité de bénévoles,
bénévoles pour pour la paour le Projet pilote rofessionnels
le dével o de réadaptation m .
i Distribution du ) laire MAP. Ia ef techno pedagogue
Walgorithmes Guide pratigue R.‘e:;::tremsuris i ues pour la
ry sur la MAP et épidémiolo "mue réalisation du 2e Guide
anx patients ot h‘;’m rnm:s::lde pratique MAF
& professionnels . 5 pour les professionnels
réad. vasc. MAP

Comité de
bénévales
du WEB,
Facebool,
LinkedIn, Twitter
YouTube et des
Manchettes
vasculaires

! ! 1

]

Partenariat pour la promotion de la santé

SANTE
URBANITE

UQa marche
Doc!

Louréat 2019 - Partenariat

EXCELLENCE

Erer—

https://jevotepourmasante.org/

La FCSV : 2353, Hingston ~ Montréal, Qc ~ H4A 2J3
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Liste des administrateurs
CONSEIL D'ADMINISTRATION

La Fondation canadienne pour la santé vasculaire, ceuvre philanthropique, s’est dotée d’un conseil
d’administration regroupant des expertises médicales interdisciplinaires, de différents centres hospitaliers,
de patients/clients du monde de la réadaptation ainsi que de spécialistes du milieu des affaires afin de
rencontrer les objectifs qu’elle s’est fixée soit de bonifier la santé vasculaire de I'ensemble des canadiens.?

ADMINISTRATEURS DU CONSEIL D’ADMINISTRATION ET DU COMITE EXECUTIF

Mme Geneviéve David, M.Sc., MPA, CAPM, vice-présidente de la FCSV
Gestionnaire, Plateforme Partenariat Patients et Public en recherche
Centre de recherche du CHUM
Chercheuse en administration publique
Ecole nationale d’administration publique

Monsieur Sylvain Caron CPA, CA, EEE, CFF, trésorier de la FCSV
Comptable, Société de comptable professionnel agréé FBL

ADMINISTRATEURS DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Mme Jaimie Carrier, Inf. M. Sc. Inf.
Centre de réadaptation Layton-Lethbridge-Mackay, CIUSSS Centre-Ouest-de-I'ille-de-Montréal

Dr Maxime Cartier
Fellow en radiologie interventionnelle, Université de Sherbrooke

Dr Jean-Pascal Costa, médecin et conseiller en andragogie médicale
Interniste, CHUM Notre-Dame

M¢®Zoé Fortin, LL.B.
Avocate, Chamoun Légal, Montréal

Mme Priscillia Guérin, nutritionniste
Hotel Dieu de Lévis, CISSS Chaudiere-Appalaches

Dr Xavier Hommery-Boucher, médecin résident
Chirurgie vasculaire, Université de Montréal

Dr Gabriel Huard, médecine interne générale et vasculaire
CIUSSS du Saguenay-Lac-St-Jean, Professeur d'enseignement clinique, Université de Sherbrooke

Mme Lawrence Labrecque, M.Sc. kinésiologie
Etudiante au doctorat de 1" cycle en médecine, Université Laval
Candidate au doctorat en kinésiologie, CRIUCPQ

M. John Nguyen, pharmacien,
Pratique clinique en cardiologie, CHUM

2 Nous tenons a souligner que dans le présent texte, le générique masculin est utilisé sans aucune discrimination et
uniqguement dans le but d'alléger le texte et d'en simplifier la présentation.
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Annexes

CODE D’ETHIQUE : ENTENTE DE CONFIDENTIALITE ET DECLARATION DE CONFLIT
D’'INTERETS POTENTIELS

ENTENTE RELATIVE A LA CONFIDENTIALITE
AU SEIN DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA FCSV

Signataire
Je, soussigné (en lettres moulées),

m’engage par les présentes a maintenir confidentielles les informations ci-apres.

Information confidentielle

Toute information relative aux projets (ex. : financier, littéraire, événementiel, de
recherche, de réadaptation, etc.) réalisés par la Fondation canadienne pour la santé
vasculaire (FCSV), par ses sous-traitants ou par ses comités consultatifs, qu’il s’agisse
d’information orale ou écrite, de données administratives, médicales, scientifiques ou
techniques, de savoir-faire industriel ou de renseignements relatifs aux produits et
services faisant I'objet des projets de la FCSV.

Engagement

1. Garder secréetes toutes les informations confidentielles définies ci-haut.

2. A protéger par un mot de passe au besoin, I'accés a I'information

confidentielle que le signataire détient ou a laquelle il a acces, a titre

d’exemple les documents de Dropbox.

Ne pas photocopier, ni faire photocopier lesdites informations confidentielles.

4. Ne pas employer les informations confidentielles a quelques fins que ce soit
autres que les fins ci-haut mentionnées soit au bénéfice de la FCSV.

w

Limite de I'’engagement

Nonobstant les dispositions qui précedent, les obligations du signataire relativement a
la confidentialité ne vaudront que pour une période de cinq (5) ans a compter de la
date de sa signature.

En foi de quoi, j'ai SIZNE .......cocveeeeeeeeeeee e A e et e an
DAt 1 e e e et e e et Rt et e R e she e e ee e sreenee e sreeeneeresaeee
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DECLARATION DE CONFLIT D’INTERETS POTENTIELS DES ADMINISTRATEURS

1 - Avez-vous réalisé ou étes-vous impliqué dans des activités professionnelles (on entend par
exemple : agir comme conseiller scientifique pour une société pharmaceutique du type
« Advisory Board Member ») qui pourraient vous placer en situation de conflit d’intéréts ou
d’apparence de conflit d’intéréts dans votre réle d’administrateur de la FCSV ?

[ ]Oui [ ]Non Si oui, expliquez :

2 - Avez-vous des intéréts financiers (on entend, par exemple : accepter une invitation,
gratification ou rémunération pour services rendus, des redevances, des fonds de recherche
d’une société commerciale, détenir une participation financiere dans une entreprise), avec une
compagnie, un ministére, une faculté universitaire ou un établissement de santé qui fait
affaires ou qui est susceptible de faire des affaires avec la FCSV ?

[ ]Oui [ ]Non Si oui, expliquez :

3 - Avez-vous regu un privilege, qu’il soit en nature ou en argent, d’une personne, d’une
compagnie, d’'un ministére, d’'une faculté universitaire ou d’un établissement de santé, en
raison d’une faveur ou d’un service rendu ou de la possibilité que vous puissiez un jour le faire
dans le cadre de vos fonctions d’administrateur de la FCSV ?

[ ]Oui [ ]Non Si oui, expliquez :

4 — Veuillez décrire toute autre situation olu par vos activités ou celles de vos proches
immeédiats, vous pourriez vous trouver en situation de conflit d’intéréts réel ou potentiel en
tant qu’administrateur de la FCSV.

Nom en lettres moulées Signature Date
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