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Mot des administrateurs

Dr Maxime Cartier
Radiologiste d'intervention
Hopital Pierre-Boucher, CISSS de la Montérégie-Est

Administrateur de la FCSV-CFVH

Chers membres et chers collegues de la Fondation canadienne pour la santé vasculaire,

Pour plusieurs d’entre nous la vie a repris son cours a peu prés normalement suite aux années de Covid.
La Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV) a pu heureusement poursuivre ses activités.

Nous soulignons ainsi 6 années a développer des outils d’information et de soins pour les patients et la
communauté ainsi qu’a s’initier a de nouvelles technologies pour dynamiser ces derniers. La raison d’étre
de la Fondation est centré sur la compréhension et la prévention des maladies vasculaires afin d’éviter, en
amont, des lendemains malheureux. La gestion des facteurs de risque et la réadaptation vasculaire sont
donc les principaux piliers qui supportent ses objectifs.

De nouvelles personnalités se sont jointes au Conseil d’administration et aux comités de consultation,
proposant des idées innovatrices. Notre vision régionale s’est étendue vers les communautés autochtones
qui vivent des réalités bien particuliéres. Inspirée par notre nouvelle mission et nos 5 principales valeurs :

1. Service a la communauté
2. Partenariat

3. Communication

4. Intégrité

5. Expertise

nous avons élaboré un plan stratégique qui nous guidera pour les prochaines années.

Notre succés est attribuable aux communautés, aux partenaires et aux professionnels qui mettent a profit
leur créativité et leur savoir-faire et s’arriment a notre vision, nos valeurs et notre stratégie. Le but ultime
est de contribuer ensemble au maintien de la santé vasculaire des canadiens!

Je saisis I'occasion pour remercier tous les partenaires financiers qui nous ont aidés a réaliser la multitude
de projets que la Fondation a mis de I'avant, depuis plus de 6 ans. ) aimerais aussi remercier tous les
bénévoles qui mettent au service des patients leurs connaissances afin de les guider vers une meilleure
santé.

En tant que fiers administrateurs, mes collegues et moi nous allons nous impliquer avec beaucoup
d’intérét dans les années a venir pour trouver les fagons les plus efficaces de sensibiliser les patients et la
communauté afin qu’ils préservent leur santé vasculaire ou qu’ils s’orientent vers les soins appropriés.
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Mission, Vision, Valeurs et MAP : soins et prévention

MISSION

La Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV), ceuvre philanthropique, a pour
MISSION de sensibiliser la population a risque et les professionnels de la santé sur la prévention,
les traitements et les enjeux reliés a la maladie artérielle périphérique (MAP).

VISION

La Fondation désire offrir du support relié a la MAP, afin de réduire les enjeux en priorisant la
prévention et la réadaptation.

Ainsi, la Fondation veut :

1. Développer des outils de consultation pour la population a risque, les patients et les
professionnels de la santé

2. Renseigner sur les facteurs de risques et les conséquences de la MAP

3. Offrir des ressources aux patients

VALEURS

Les valeurs de la Fondation refletent ses interactions et collaborations avec le milieu vasculaire.
Elles sont adaptées a la structure méme de son regroupement. Elles sont un moteur de
changement et d’évolution au sein du milieu médical, pharmaceutique et scientifique pour le
bénéfice des patients et des aidants.

is 0.
o.. OO
N o 1IaN0
— | -
Service Partenariat Communication Intégrité Expertise

a la communauté

MAP : SOINS ET PREVENTION

La Fondation cible principalement la maladie artérielle périphérique (MAP), ses facteurs de risque
(hypertension, hyperlipidémie, alimentation, diabete, tabagisme, syndrome métabolique et
sédentarité) et ses pathologies subséquentes, tels les AVC, les anévrismes aortiques, la maladie
coronarienne, I'athérosclérose et les Iésions artérielles, pour n’en nommer que quelques-unes.
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Sommaire des Etats financiers

RESULTATS

EXERCICE TERMINE LE 31 MAI 2023
(Non audité - voir rapport de mission de compilation)

2023 2022

5 5
PRODUITS 1812 24 444
CHARGES
Guide pratique MAP 6 965 -
Honoraires professionnels 2780 336l
Frais administratifs 2526 I 508
Frais de banque et paiements électroniques 104 127
Publicité 126 74
Dons - 2661
Infographie - 1118

12 501 8 B49
EXCEDENT (INSUFFISANCE) DES PRODUITS SUR LES
CHARGES (10 689) 15 595
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BILAN

AU 31 MAI2023
{Non audité - voir rapport de mission de compilation)

2023 2022

b b
ACTIF A COURT TERME
Encaisse 59 485 70 563
Sommes 4 recevoir de I'Etat 760 370

6l 245 70933
PASSIF A COURT TERME
Frais courus 1637 | 636
ACTIF NET NON AFFECTE 58 608 69 297

6l 245 70933
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Ferdation canadicnne peus b arié ascuiake
‘Canadian Faundation for Vascular Health

Promotion de la santé vasculaire

SITE INTERNET
http://www.fcsv-cfvh.org/

Innovation / Nouveauté

Diabéte

;"'v“ LR | "‘

Diabetes

I ~

‘,‘ 2
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Consulter les Manchettes vasculaires®

LA DISTRIBUTION DU GUIDE PRATIQUE SUR LA MALADIE ARTERIELLE PERIPHERIQUE (MAP) EN
FORMAT MAGAZINE A PLUS DE 100 ETABLISSEMENTS DE SANTE ET DE PARTENAIRES.

E
= v

Versions électroniques francaise et anglaise :

https://www.fcsv-cfvh.org/guide-pratique- https://www.fcsv-
maladie-arterielle-peripherique/ cfvh.org/language/en/practical-guide-
peripheral-artery-disease/
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Fondation canadienne pour a santé vasculaire
Canadian Foundation for Vascular Health

Effect of exercise modalities on walking capacity in patients with
intermittent claudication: A Network Meta-Analysis

https://osf.io/bd5vg/

Auteurs: Renaud Tremblay, Alexis Marcotte Chénard, Laurence Poirier, lovane Hamelin
Morrssette, Pierre-Nicolas Perron, Andréanne Durivage, Warner Mampuya, Gabriel Huard et
Eleonor Riesco

Abstract

Despite extensive research on the effect of supervised exercise therapy (SET) on walking
performance in patients with symptomatic peripheral arterial disease (PAD), it remains
unclear which training modality provides the greatest improvement in walking capacity. Thus,
a random-effect network meta-analysis was performed to compare the effect of different
types of SET on walking capacity in individuals with symptomatic PAD. The following
databases were searched from January 1966 to April 2021: SPORTDiscus, CINAHL, MEDLINE,
AMED, Academic Search Complete, and Scopus. Trials must include at least one type of
supervised exercise therapy for patients with symptomatic PAD, with a minimum of 5 exercise
sessions, and an objective measure of walking capacity. Eighteen studies were included for a
total sample of 1135 participants. Intervention duration ranged from 6 to 24 weeks and
included aerobic exercise (treadmill walking, cycling, Nordic walking), resistance training
{lower and/or upper body), a combination of both, and underwater exercises. Results showed
that combined training improved walking capacity to a comparable extent to aerobic walking
(+122.0 [24.2-219.8] m vs. +106.8 [34.2-179.4] m), but with a larger effect size (1.20 [0.50-1.90]
vs 0.67 [0.22-1.11]). Similar results were observed for the distance performed during the 6-
minute walking test, with combined training being the most promising modality (+57.3 [16.2;
98.5] m), followed by underwater training (+56.5 [22.4-90.5] m) and aerobic walking (+39.0
[12.8-65.1] m). While combined exercise seems to be the most promising training modality,
aerobic walking, and underwater training also improved walking capacity for patients with
symptomatic PAD.

https://www.fcsv-cfvh.org/partenariat-avec-les-patients/

Partenariat avec les patients

Le patient comme le médecin détient des savoirs et c'est par le partenariat qu'il est possible d’accéder & une approche de soins mieux adaptée & chaque situation de vie.

Pour en apprendre davantage sur le partenariat avec les patients, nous vous invitons a consulter ces quelques sites Internet.
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Fondation canadienne pour a santé vasculaire
Canadian Foundation for Vascular Health

INFOLETTRE
Fiche technique :

Lien https://www.fcsv-cfvh.org/manchettes-
vasculaires/

Disponible depuis 2018

Nombre d’abonnés Distribution plus de 10 000 chaque édition

Fréquence de publications 3 fois par an et parution individuelle des
nouvelles sur Internet entre les publications

By: Jean-Pascal Costa, MD, Par : Jean-Pascal Costa, M.D.,

General Internal Medicine, Centre médecine interne générale, Centre

Hospitalier de I'Université de Hospitalier de I'Université de

Montréal (CHUM), Clinical Montréal (CHUM), Professeur

Associate Professor, Faculty of agrégé de clinique, Faculté de

Medicine, Université de Montréal médecine de 'Université de
Montréal

Hiver 2023

By: Jaimie Carrier, Registered Par : Jaimie Carrier, Infirmiére
Nurse at Constance-Lethbridge clinicienne, Centre de
Rehabilitation Center, CIUSSS réadaptation Constance-
West-Central Montreal. Lethbridge, CIUSSS Centre-Ouest-

de-I'ile-de-Montréal.

&

By: John Nguyen, Pharmacist at Par : John Nguyen, pharmacien
CHUM, Cardiology Clinical CHUM, pratique clinique
Practice cardiologie
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Fondation canadienne pour a santé vasculaire
Canadian Foundation for Vascular Health

FACEBOOK
Fiche technique :

Lien www.facebook.com/Fondation-canadienne-pour-la-sant%C3%A9-
vasculaire-225226401241387/

Disponible depuis 2019

Nombre d’abonnés 287 --- 64,5% Femmes, 35,5% Hommes

Fréquence de publications | 4 a 6 fois par maois, portée publicitaire au-dela de 3 500

’& Fondation canadienne pour 1a santé vasculaire

20002,

Ozempic® et Mounjaro™ (tirzep ), une grande avancee pour le
traitement de I'obésité - Observatoire de 1a prévention

Statistiques totales

e railts & propos de votre publicat

mpressions de © Covverturadela © 'nenaction avecla
R — Ay s T e U publications publcation publication
s isn L 54 52 11

Fondation canadienne pour la santé vasculaire

l& Fondation canadienne pour la santé vasculaire
Publié par Lucie Dacust @- 7 30it-@

Publié par Lucie Daoust @ - 18 juilet- @ f&

Toujours intéressant et pertinent, Dr Després sait parler au grand public! N g
Important information!

VEN.. 9 H00 e O
MCMASTEROPTIMALAGING.ORG

Dr Jean-Pierre Després vient nous parler du concept de la santé durable : 2

T P P 2 Deep vein thrombosis: Symptoms, causes and treatments

Contmagny Deep vein thrombosis, or DVT, occurs when 2 blood clot forms in one or morz of the deep vei

46 personnes intéressées

50 T -
0 10 Mettre une publication en avant Personnes attzinte: nteractions Indice de diffusion Mettre Ia publication en avant

Personnes atteintes interactions
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ndation canadienne pour  santé vasculaire:
Canadian Foundation for Vascular Health

LINKEDIN
Fiche technique :

11

Lien https://www.linkedin.com/company/18698121/admin/
Disponible depuis 2019

Nombre d’abonnés 215 abonnements Réseau : 177 relations
Fréquence de publications | 2 fois par mois

=en FCSV CFVH 3 republi

JAMA
. 113 299 abonnés

mois .

An abdominal aortic aneurysm (AAA) is a large bulge in the aorta wall within the
abdominal area. This JAMA Patient Page describes abdominal aortic aneurysms
and their symptoms, risk factors, diagnosis, and treatment. https://ja.ma/3hnJils

Voir fa traduction

weakens, causing it to bulge out like a balloon. If untreated, large aneurysms
can burst, causing life-threatening bleeding requiring emergency surgery

into the aneurysm and
restores normal

screening via e p ominal ultrasound is recommended
AAA e bd Lult d ded
for men aged 65-75 ye who have a history of smoking. Aneurysms are

Patient Information: Abdominal Aortic Aneurysms

jamanstwork.com « Lecturs d= 3 min

c@. 438 3 commentaires « 80 republications
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https://www.linkedin.com/company/18698121/admin/

FCSV || CFVH

Fondation canadienne pour a santé vasculaire
Canadian Foundation for Vascular Health

mee FCSV CFVH aime ceci ooe
abonnés

. JAMA
®

A pulmonary embolism (PE) is a blood clot that blocks a blood vessel in the lung.
This JAMA Patient Page discusses the diagnosis, treatment, and potential
consequences of PE. https://ja.ma/3X4dVWW

Voir la traduction

Pulrnonarx embollsm (PE) occurs when a free-floating blood clot
bus) tra

Section view
V' through the lung
i

PE s'ymptoms may include chest pain Y

“shortness of breath, fainting, and
low blood pressure (shock).
» PE can be fatal if untreated.

» Seek immediate medical care
if you suspect PE.

Patient { y Emboli

jamanetwork.com » Lecture de 3 min

Cue <7 2 comm
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L'environnement : puissant facteur de risque pour la santé cardiovasculaire/
The Environment: A Powerful Risk Factor for Cardiovascular Health
https://Inkd.in/d2PyStEz WVOIr plus

==~  ®Jaime G Commenter [} Republier < Envoyer

L 51 impressions Voir les statistiques

FCSV CFVH « Vou R
W
p

Ouverture d'une premiére clinique du pied diabétique en centre hospitalier!

https:/Inkd.in/eWYuCf5X NOIr plus

o

=BT - & Jaime @ Commenter r:J Republier 1En\'0yer

* 74 impressions Voir les statistiques
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Parzonne n'est 2 1'3bri de faire un AVC! No one is immune 1o stroke!
https://inkd.in/gtr5R4sc

== v N Jaime & Com
ally 67 impressions

1) Republier  f Envoyer

Voir les statistigues
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Canadian Foundation for Vascular Health

TWITTER
Fiche technique :
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Lien https://twitter.com/FVasculaire
Disponible depuis 2020
Nombre d’abonnés 70 En lien avec 181 abonnements

Fréquence de publications | 4-5 fois par mois

13 Vous avez retweeté

Prof Alta Schutte @alta_schutte - 1févr.
N

Due to some variations in how #bloodpressure is measured around the
#. we have now reached consensus across many global organisations
See here for clear #guidelines.

@ISHBP @WorldHyperLeag @goKDIGO @ESHypertension
@AHA_Research @ResolveTSL @amjmed

#or atleast 30 minuses prior %0 the BP measwement
« Eliminate discomfort such as a full bladdor.

No talking during rast period
B and betwoen measurements

AcpY tho cuff 1o bare uppor am,
Cw;mm o obow crease
Back.

Arm bars and restng
Mcbarm at hoart ovel
D -~
supported #
amjmed.com
International Consensus on Standardized Clinic Blood Pressure Mea...
High blood pressure (BP) is the single leading risk factor for
cardiovascular disease worldwide,1-4 and lowering BP substantially ...

Q s 0 42 ® 9 i 8397 1,

i

13 Vous avez retweeté
Lori Shemek, PhD § @LoriShemek - 9 févr.
Did you know? High blood sugar is significantly linked with factors that

stiffen cartilage, making it more brittle and less resilient under stress of
joint motion leading to arthritis & inflammation.

Y Keeping blood sugar balanced is key to prevention and mitigation of
arthritis

Q 38 T 228 ¥ 02 i 528k 4y

La FCSV : 2353, Hingston ~

Montréal, Qc ~ H4A 2J3
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Fondation canadienne pour a santé vasculaire
Canadian Foundation for Vascular Health
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YOUTUBE
Fiche technique :
Lien https://www.youtube.com/playlist?list=PLS75E-
dvaNesXc3gvHYENuBB6fHrHGIeN
Disponible depuis 2020 et toujours en développement
Nombre d’abonnés 36 abonnés et 2 325 visionnements
Fréquence de publications | Selon les besoins

Maladie artérielle Lexercice pour la
périphérique (MAP) :... claudification intermittente
FCSV - CFVH FCSV - CFVH

34 visionnements - il y a 2 mois 75 visionnements + il y a 5 mois

1. Peripheral arterial disease (PAD) P TOUT LIRE

oy 2
=
b3
9_r.|
S
b
g N e
1 2

—— vy ——_ar
o a4 Are .

——— 0000

| = |
E——
Peripheral artery disease Exercise for intermittent
(PAD) : obstruction of... claudification and periphera...
FCSV - CFVH FCSV - CFVH
26 visionnements -+ il y a 2 mois 29 visionnements « il y a 5 mois
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Fondation canadienre pour la santé vasculaire
Canadian Foundation for Vascular Health

ORGANIGRAMME DE LA FCSV 2022-2023
(Euvre de bienfaisance : Numéro d’ enregistrement 82839 5780 RR0001

AGENCE DU REVENU DU CANADA
Assemblée générale annuelle des membres actifs

et des membres honoraires de la FCSV

CONSEIL D’ADMINISTRATION (bénévoles)
Potentiel de 21 administrateurs,

incluant les 4 ou 5 admini du comité exécutif

Comité de
bénévoles
attitré
aux finances et

Responsable des
subventions,
commandites
ef campagne

de financement

)

de laFCSV

COMITE EXECUTIF
Président, vice-président - support au président, vice-
président - idem, 1 secrétaire/trésorier ou 2 postes

(| Responzable des

dons planifiés

& venir

lg— i Comité de !
des mises
en nomination du c.a.

Adjointe
administrative
Contractuelle/Virtuelle

'

Traductrice

l—|

PRESIDENT (P.D. G.) OU
DIRECTEUR GENERAL

Coordonnateur de
projets/firme (s)
indépendante (s)

et autres contractuels
Contractuelle/Virtuelle / \‘
A 4 Y Y Y

Comité de bénévoles
au marketing,

R Comité de Comité de bénével
)Ct_mnte de bénévoles omi h; e_“‘?l:! Comité de bénévoles,
bénévales pour pour I pour le Frojet pilote professionnels

publicité
et gestion d’événements

de réadaptation

Distribution du vasculaire MAFP, 1a

Lad et techno pédagogue
dalgorithmes

Guide pratigue . pour la
T sur la MAP R’ih,"::.‘ snnstanes | | réatisation du 2 Guide
anx patients et epidemiciozique pratigue MAF

et le Programme de

& professi 1 -
professionnels réad. vasc. MAP

pour lex professionnels

Comite de
bénévoles
du WEB,
Facebool,
LinkedIn, Twitter
YouTube et des
Manchettes
vasculaires

f f 1

]
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Fondation canadienne pou la santé vasculaire
Canadian Foundation for Vascular Health

Liste des administrateurs

CONSEIL D'ADMINISTRATION

La Fondation canadienne pour la santé vasculaire, ceuvre philanthropique, s’est dotée d’un conseil
d’administration regroupant des expertises médicales interdisciplinaires, de différents centres hospitaliers,
de patients/clients du monde de la réadaptation ainsi que de spécialistes du milieu des affaires afin de
rencontrer les objectifs qu’elle s’est fixée soit de bonifier la santé vasculaire de I'ensemble des canadiens.!

ADMINISTRATEURS DU CONSEIL D’ADMINISTRATION ET DU COMITE EXECUTIF

Monsieur Sylvain Caron CPA, CA, EEE, CFF, trésorier de la FCSV
Comptable, Société de comptable professionnel agréé FBL

ADMINISTRATEURS DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Me Myléne Beaupré
Avocate pour le réseau des usagers

Mme Jaimie Carrier, M. Sc. Inf.
Centre de réadaptation Layton-Lethbridge-Mackay
CIUSSS Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal

Dr Maxime Cartier
Radiologiste d'intervention, CISSS de I'Outaouais

M. Sébastien Cartier, kinésiologue
Pavillon de prévention des maladies cardiaques
Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec (IUCPQ)

Dr Jean-Pascal Costa, conseiller en andragogie médicale
Interniste, CHUM Notre-Dame

Dr Patrick Deschenes, pharmacien
Unité de soins intensifs cardiaques, Centre universitaire de santé McGill, Montréal

Mme Priscillia Guérin, nutritionniste
Hotel Dieu de Lévis, CISSS Chaudiere-Appalaches

Dr Gabriel Huard, médecine interne générale et vasculaire
CIUSSS du Saguenay-Lac-St-Jean, Professeur d'enseignement clinique, Université de Sherbrooke

Mme Lawrence Labrecque, M.Sc. kinésiologie
Etudiante au doctorat de 1" cycle en médecine, Université Laval
Candidate au doctorat en kinésiologie, CRIUCPQ

M. John Nguyen, pharmacien,
Pratique clinique en cardiologie, CHUM

Dre Marie-Pascale Pomey, Ph. D.
Professeure, Chercheuse réguliere, Carrefour de Il'innovation

1 Nous tenons a souligner que dans le présent texte, le générique masculin est utilisé sans aucune discrimination et
uniqguement dans le but d'alléger le texte et d'en simplifier la présentation.
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Annexes

CODE D’ETHIQUE : ENTENTE DE CONFIDENTIALITE ET DECLARATION DE CONFLIT
D’'INTERETS POTENTIELS

ENTENTE RELATIVE A LA CONFIDENTIALITE
AU SEIN DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA FCSV

Signataire
Je, soussigné (en lettres moulées),

m’engage par les présentes a maintenir confidentielles les informations ci-apres.

Information confidentielle

Toute information relative aux projets (ex. : financier, littéraire, événementiel, de
recherche, de réadaptation, etc.) réalisés par la Fondation canadienne pour la santé
vasculaire (FCSV), par ses sous-traitants ou par ses comités consultatifs, qu’il s’agisse
d’information orale ou écrite, de données administratives, médicales, scientifiques ou
techniques, de savoir-faire industriel ou de renseignements relatifs aux produits et
services faisant I'objet des projets de la FCSV.

Engagement

1. Garder secréetes toutes les informations confidentielles définies ci-haut.

2. A protéger par un mot de passe au besoin, I'accés a I'information

confidentielle que le signataire détient ou a laquelle il a acces, a titre

d’exemple les documents de Dropbox.

Ne pas photocopier, ni faire photocopier lesdites informations confidentielles.

4. Ne pas employer les informations confidentielles a quelques fins que ce soit
autres que les fins ci-haut mentionnées soit au bénéfice de la FCSV.

w

Limite de I'’engagement

Nonobstant les dispositions qui précedent, les obligations du signataire relativement a
la confidentialité ne vaudront que pour une période de cing (5) ans a compter de la
date de sa signature.

En foi de quoi, j'ai SIZNE .......cocveeeeeeeeeeee e A e et e an
DAt 1 e e e et e e et Rt et e R e she e e ee e sreenee e sreeeneeresaeee
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DECLARATION DE CONFLIT D’INTERETS POTENTIELS DES ADMINISTRATEURS

1 - Avez-vous réalisé ou étes-vous impliqué dans des activités professionnelles (on entend par
exemple : agir comme conseiller scientifique pour une société pharmaceutique du type
« Advisory Board Member ») qui pourraient vous placer en situation de conflit d’intéréts ou
d’apparence de conflit d’intéréts dans votre réle d’administrateur de la FCSV ?

[ ]Oui [ ]Non Si oui, expliquez :

2 - Avez-vous des intéréts financiers (on entend, par exemple : accepter une invitation,
gratification ou rémunération pour services rendus, des redevances, des fonds de recherche
d’une société commerciale, détenir une participation financiere dans une entreprise), avec une
compagnie, un ministére, une faculté universitaire ou un établissement de santé qui fait
affaires ou qui est susceptible de faire des affaires avec la FCSV ?

[ ]Oui [ ]Non Si oui, expliquez :

3 - Avez-vous regu un privilege, qu’il soit en nature ou en argent, d’une personne, d’une
compagnie, d’'un ministére, d’'une faculté universitaire ou d’un établissement de santé, en
raison d’une faveur ou d’un service rendu ou de la possibilité que vous puissiez un jour le faire
dans le cadre de vos fonctions d’administrateur de la FCSV ?

[ ]Oui [ ]Non Si oui, expliquez :

4 — Veuillez décrire toute autre situation olU par vos activités ou celles de vos proches
immeédiats, vous pourriez vous trouver en situation de conflit d’intéréts réel ou potentiel en
tant qu’administrateur de la FCSV.

Nom en lettres moulées Signature Date
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