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Fondation canadienne pour la santé vasculaire  
Créée à l’automne 2014, la Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV) est une 
corporation sans but lucratif. En 2017, la FCSV a obtenu son statut d’œuvre de bienfaisance 
de l’Agence du revenu du Canada dans le but de soutenir les patients à risque de développer 
ou atteints de la maladie artérielle périphérique (MAP).  

Mission 
 

La Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV), œuvre philanthropique, a 
pour mission de sensibiliser la population à risque et les professionnels de la santé 

sur la prévention, les traitements et les enjeux reliés à la maladie artérielle 
périphérique (MAP). 

 

 

Mot des administrateurs 
 

Chers membres, 
Chers collègues de la Fondation canadienne pour la santé vasculaire, 

Les derniers mois ont été dédiés au développement de notre plan stratégique ainsi que 
d’outils pour les professionnels qui, nous le souhaitons, seront communiqués dans les 
prochains mois. 

Nous avons aussi travaillé sur la promotion des programmes de réadaptation vasculaire, les 
bienfaits de la marche et des activités physiques. De plus, par l’entremise de notre infolettre 
et notre présence sur les médias sociaux, nous avons communiqué des informations 
pertinentes à propos d’autres maladies vasculaires. 

En tant que fiers administrateurs, mes collègues et moi allons poursuivre notre implication 
avec beaucoup d’intérêt afin de sensibiliser davantage la communauté et les patients sur 
l’importance de préserver leur santé vasculaire ainsi que des professionnels pour qu’ils 
orientent les patients vers les soins appropriés. 

M. Sylvain Caron 
Trésorier de la FSCV-CFVH 
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Vision 
La Fondation désire offrir du support relié à la MAP, afin de réduire les enjeux en priorisant la 
prévention et la réadaptation. 

Ainsi, la Fondation veut : 

1. Développer des outils de consultation pour la population à risque, les patients et les 
professionnels de la santé 

2. Renseigner sur les facteurs de risques et les conséquences de la MAP 
3. Offrir des ressources aux patients 

Valeurs 
Les valeurs de la Fondation reflètent ses interactions et collaborations avec le milieu 
vasculaire. Elles sont adaptées à la structure même de son regroupement. Elles sont un 
moteur de changement et d’évolution au sein du milieu médical, pharmaceutique et 
scientifique pour le bénéfice des patients et des aidants. 

Service à la 
communauté 

 

• Nous sensibilisons la communauté à l'importance de la santé vasculaire (des 
veines et des artères) comme un tout soit en amont et en aval; 

• Nous offrons à la communauté des ressources simples et spécialisées pour aider 
à la compréhension, la prévention et le traitement de la maladie artérielle 
périphérique (MAP). 

  

Partenariat 

 

• Nous regroupons diverses professions et spécialités en lien avec la santé 
vasculaire afin d’avoir une vision globale; 

• Nous travaillons en partenariat avec plusieurs instances afin de présenter les 
meilleures informations sur la maladie artérielle périphérique (MAP). 

  

Communication 

 

• Nous échangeons de l'information reliée à la santé vasculaire auprès des 
personnes concernées afin qu'elles puissent ajuster leur mode de vie et prendre 
des décisions éclairées; 

• Nous communiquons nos observations et nos outils aux professionnels de la 
santé pour prévenir et traiter la maladie artérielle périphérique (MAP). 

  

Intégrité 

 

• Nous nous assurons de maintenir une objectivité et une indépendance dans nos 
recherches et commentaires; 

• Nous regroupons des professionnels de diverses domaines et horizons pour 
maintenir une vision globale. 

  

Expertise 

 

• Nous corroborons et vulgarisons les informations et les développements divers sur 
la prévention et les traitements de la maladie artérielle périphérique (MAP); 

• Nous développons des outils pour les patients et les professionnels avec des 
équipes interdisciplinaires. 

https://www.fcsv-cfvh.org/
https://www.fcsv-cfvh.org/
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Maladie artérielle périphérique (MAP) 
La maladie artérielle périphérique (MAP) est le rétrécissement des vaisseaux sanguins 
périphériques (plus spécifiquement les artères) qui entraine des symptômes pour les 
patients. 

La MAP est une condition qui touche près de 3 millions de Canadiens âgés de plus de 50 ans. 
Malheureusement, une proportion non négligeable d’individus souffrant de cette maladie ne 
ressente aucun symptôme et ne savent pas qu’ils en sont atteints.  

Cependant, les conséquences de cette maladie sont importantes et les personnes souffrant 
de MAP sont à haut risque de développer des maladies cardiaques et des accidents 
vasculaires cérébraux (AVC). Il est donc important de connaitre cette maladie afin de 
prévenir ses conséquences sur la santé. 

Soins et prévention 
La Fondation cible principalement la maladie artérielle périphérique (MAP), ses facteurs de 
risque (hypertension, hyperlipidémie, alimentation, diabète, tabagisme, syndrome 
métabolique et sédentarité) et ses pathologies subséquentes, tels les AVC, les anévrismes 
aortiques, la maladie coronarienne, l’athérosclérose et les lésions artérielles, pour n’en 
nommer que quelques-unes.  

https://www.fcsv-cfvh.org/
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Sommaire des informations financières 
La Fondation a bénéficié de partenaires financiers pour le développement d’outils pour les 
patients et les professionnels. Elle a aussi reçu des dons de particuliers permettant de 
couvrir nos frais de fonctionnement. 

Des dépenses additionnelles ont été encourues en relation avec le développement d’outils 
d’information. 

Les tableaux ci-dessous présentent un sommaire des états financiers de la Fondation qui 
font l’objet d’une mission de compilation. 

 

La Fondation demeure avec des liquidités suffisantes pour assurer son fonctionnement à 
court et moyen terme tout en complétant les projets en cours. 
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Activités de communication 
La Fondation fait la promotion de la santé vasculaire de manière continue et ponctuelle par 
l’entremise de notre site Internet http://www.fcsv-cfvh.org, des médias sociaux, des 
publications et des évènements. 

Infolettre – Manchettes vasculaires 
Depuis 2018, la Fondation a poursuivi la 
publication de son infolettre au rythme de 
trois (3) fois par année. Cette publication 
rejoint plus de 10 000 abonnés à chaque 
édition. Nous tenons à remercier tous nos 
collaborateurs. 

 

 

Automne 2023 Hiver 2024 Printemps 2024 
Prévenir l’insuffisance 
veineuse par Dr J. Manuel 
Dominguez 
 
Choix de traitements dans le 
cas d’ulcères veineux par 
Dr Marc-Antoine Despatis 
 
Soins de plaies : les ulcères 
veineux par Valérie Chaplain, 
infirmière clinicienne 

Le syndrome métabolique, 
ses particularités et son 
impact chez la femme par 
Martin Brochu, Ph.D. 
 
Symptômes de maladie du 
cœur chez les femmes par 
Judy Luu, MD/Phd. 
 
De bons indices pour 
détecter prématurément les 
maladies cardiovasculaires 
chez les femmes! par Dre 
Marie-Ève Piché 

Cap sur la ménopause : 
Hormonothérapie et santé 
cardiovasculaire des 
femmes par Céline Fiset, B 
Pharm, PhD et Catherine 
Martel, PhD 
 
Comment la santé vasculaire 
de mon nouveau corps vit 
avec l’hormonothérapie? par 
Mme Chloé Viau 
 
La prise d’hormones 
exogènes chez les 
transgenres par : Dre 
Gabrielle Landry 

 

Infolettre https://www.fcsv-cfvh.org/manchettes-vasculaires/ 

  

https://www.fcsv-cfvh.org/
http://www.fcsv-cfvh.org/
https://www.fcsv-cfvh.org/manchettes-vasculaires/
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Réseaux sociaux 
Depuis 2019, la Fondation publie ou commente sur les réseaux sociaux des informations 
en lien avec la MAP et la santé vasculaire en général. 

• Blogue https://www.fcsv-cfvh.org/blogue/ 
• Facebook (plus de 304 abonnés) : 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064893002508 
• LinkedIN (plus de 209 abonnés) : 

https://www.linkedin.com/company/18698121/admin/ 
• X (Twitter) (plus de 89 abonnés) : https://twitter.com/FVasculaire 
• YouTube (55 abonnés et plus de 3 000 visionnements) : 

https://www.youtube.com/channel/UCJ0iovOLtb_sCUNDCE7d55Q/about?view_as
=subscriber 

 

  

https://www.fcsv-cfvh.org/blogue/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064893002508
https://www.linkedin.com/company/18698121/admin/
https://twitter.com/FVasculaire
https://www.youtube.com/channel/UCJ0iovOLtb_sCUNDCE7d55Q/about?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCJ0iovOLtb_sCUNDCE7d55Q/about?view_as=subscriber
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Activités de formation 
Lors du 7e webinaire du Département régional de médecine générale (DRMG) de l’Estrie, le 
Dr. Pierre-Nicolas Perron a présenté une séance d’information sur le programme de 
réadaptation vasculaire pour les patients aux prises avec des problèmes de maladie 
artérielle périphérique (MAP). 

 

Les observations partagées se résumaient sous les éléments suivants : 

• Une grande proportion des patients a des symptômes atypiques et tout inconfort 
non-articulaire à l’effort devrait faire évoquer la possibilité d’une MAP; 

• Les patients avec une MAP ont un pronostic cardiovasculaire défavorable même en 
comparaison avec les patients atteints de Maladie Coronarienne Athéroscléreuse 
(MCAS); 

• Un index tibio-huméral (ITH) inférieur à 0,9 est suffisant pour le diagnostic; 
• La population à risque élevé qui bénéficie potentiellement davantage d’un 

traitement agressif des facteurs de risques; 
• Un programme de marche devrait faire partie de la prise en charge de tous les 

patients claudicants. 
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Activités de partenariat 
La Fondation appui à l’Association québécoise des 
médecins pour l'environnement (AQME) pour leur 
Cadre de référence sur l’air 

Les administrateurs FCSV ont formulé en groupe 
une citation pour le communiqué de l’AQME qui a 
été publié le 6 février 2024 et signé par notre vice-
président Dr Jean-Pascal Costa: 

« La mission de la Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV) est de promouvoir 
la prévention et le traitement de la maladie artérielle périphérique (MAP).  
La protection de la qualité de l'air a une importance primordiale pour réduire les 
complications telles que l’inflammation, les évènements cardio-vasculaires et voire même 
la mortalité. Dans ce contexte, la FCSV recommande la pratique régulière d’activités 
physiques, notamment la marche, de préférence à l’extérieure, et d’autres sports de plein 
air. La qualité de l’air est donc un facteur essentiel pour maximiser les bienfaits de cette 
pratique et préserver la santé vasculaire. »  Dr Jean-Pascal Costa, vice-président de la 
Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV) 

AQME, Plan stratégique 2022-2024 : Une planète en santé, des gens en santé!  
CAPE-SP2022-Fr-web.pdf 
  

https://cape.ca/wp-content/uploads/2022/11/CAPE-SP2022-Fr-web.pdf
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Liste des administrateurs 
La Fondation canadienne pour la santé vasculaire, œuvre philanthropique, s’est dotée d’un conseil 
d’administration regroupant des expertises médicales interdisciplinaires, de différents centres hospitaliers, 
de patients/clients du monde de la réadaptation ainsi que de spécialistes du milieu des affaires afin de 
rencontrer les objectifs qu’elle s’est fixée soit de bonifier la santé vasculaire de l’ensemble des canadiens.1 

Administrateurs du Conseil d’administration et du Comité exécutif 

 
Dr Jean-Pascal Costa, conseiller en andragogie médicale 
Interniste, CHUM Notre-Dame, vice-président de la FCSV  

 
Monsieur Sylvain Caron CPA, CA, EEE, CFF, trésorier de la FCSV 

Comptable, Société de comptable professionnel agréé FBL 
 

Administrateurs du Conseil d’administration 

 
Me Mylène Beaupré 

 Avocate en pratique privée, spécialisée dans la représentation des 
usagers du système de la santé   

 
Mme Jaimie Carrier, M. Sc. Inf. 

Centre de réadaptation Layton-Lethbridge-Mackay  
CIUSSS Centre-Ouest-de-l'île-de-Montréal 

 
Dr Maxime Cartier 

Radiologiste d'intervention, Hôpital Pierre-Boucher,  
CISSS de la Montérégie-Est 

 
M. Sébastien Cartier, kinésiologue 

Pavillon de prévention des maladies cardiaques 
Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec (IUCPQ) 

 
Dr Patrick Deschenes, pharmacien 

Unité de soins intensifs cardiaques, Centre universitaire de santé McGill, Montréal 
 

Mme Lawrence Labrecque, M.Sc. kinésiologie 
Étudiante au doctorat de 1er cycle en médecine, Université Laval 

Candidate au doctorat en kinésiologie, CRIUCPQ 
 

Mme Marilou Leclerc, M. Sc.inf., DESS IPS-SA 
Infirmière praticienne spécialisée soins adultes – Secteur cardiologie  

Chercheuse professionnelle de la santé, CRCHUM 
 

M. John Nguyen, pharmacien,  
Pratique clinique en cardiologie, CHUM 

 
Dr Pierre-Nicolas Perron, Interniste vasculaire,  

Université de Sherbrooke, CIUSSS de l'Estrie – CHUS 
 

Mme Jihene Rezgui, Administratrice 
 et fondatrice ainsi que directrice du laboratoire LRIMa au Collège de Maisonneuve 

 
1 Nous tenons à souligner que dans le présent texte, le générique masculin est utilisé sans aucune discrimination et uniquement dans le but d'alléger le 

texte et d'en simplifier la présentation. 
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Annexes 
Entente de confidentialité 

ENTENTE RELATIVE À LA CONFIDENTIALITÉ  
AU SEIN DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA FCSV 

 
Signataire 
 
Je, soussigné (en lettres moulées), …………………………………………………………………………………  
m’engage par les présentes à maintenir confidentielles les informations ci-après.  
  
Information confidentielle 
 
Toute information relative aux projets (ex. : financier, littéraire, événementiel, de recherche, de 
réadaptation, etc.) réalisés par la Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV), par ses 
sous-traitants ou par ses comités consultatifs, qu’il s’agisse d’information orale ou écrite, de 
données administratives, médicales, scientifiques ou techniques, de savoir-faire industriel ou de 
renseignements relatifs aux produits et services faisant l’objet des projets de la FCSV. 
 
Engagement 
 

1. Garder secrètes toutes les informations confidentielles définies ci-haut. 
2. À protéger par un mot de passe au besoin, l’accès à l’information confidentielle que le 

signataire détient ou à laquelle il a accès, à titre d’exemple les documents de Dropbox. 
3. Ne pas photocopier, ni faire photocopier lesdites informations confidentielles. 
4. Ne pas employer les informations confidentielles à quelques fins que ce soit autres que 

les fins ci-haut mentionnées soit au bénéfice de la FCSV. 
 

Limite de l’engagement 
 
Nonobstant les dispositions qui précèdent, les obligations du signataire relativement à la 
confidentialité ne vaudront que pour une période de cinq (5) ans à compter de la date de sa 
signature. 
 
En foi de quoi, j’ai signé ……………………………………………….. à ……………………………………………..  
Date :  …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Déclaration de conflit d’intérêts potentiels 

DÉCLARATION DE CONFLIT D’INTÉRÊTS POTENTIELS DES ADMINISTRATEURS 
 

1 - Avez-vous réalisé ou êtes-vous impliqué dans des activités professionnelles (on entend par 
exemple : agir comme conseiller scientifique pour une société pharmaceutique du type « Advisory 
Board Member ») qui pourraient vous placer en situation de conflit d’intérêts ou d’apparence de 
conflit d’intérêts dans votre rôle d’administrateur de la FCSV ? 
 
 Oui   Non  Si oui, expliquez : 
___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2 - Avez-vous des intérêts financiers (on entend, par exemple : accepter une invitation, gratification 
ou rémunération pour services rendus, des redevances, des fonds de recherche d’une société 
commerciale, détenir une participation financière dans une entreprise), avec une compagnie, un 
ministère, une faculté universitaire ou un établissement de santé qui fait affaires ou qui est 
susceptible de faire des affaires avec la FCSV ? 

 
 Oui   Non  Si oui, expliquez : 
___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 
3 - Avez-vous reçu un privilège, qu’il soit en nature ou en argent, d’une personne, d’une compagnie, 
d’un ministère, d’une faculté universitaire ou d’un établissement de santé, en raison d’une faveur 
ou d’un service rendu ou de la possibilité que vous puissiez un jour le faire dans le cadre de vos 
fonctions d’administrateur de la FCSV ?  
 
 Oui   Non  Si oui, expliquez : 
___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 
4 – Veuillez décrire toute autre situation où par vos activités ou celles de vos proches immédiats, 
vous pourriez vous trouver en situation de conflit d’intérêts réel ou potentiel en tant 
qu’administrateur de la FCSV. 
___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 
 
 
 
Nom en lettres moulées                       Signature                                Date 
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Politique de confidentialité et conditions d’utilisation 
 

Bonjour, 

 

À la Fondation canadienne pour la santé vasculaire nous avons à cœur de vous offrir la meilleure 
expérience possible, soit sur notre site Internet ou autres plateformes numériques, lors de nos 
événements, dans nos communications ou dans le cadre du travail de groupe dans divers comités. 

Nous avons récemment mis à jour notre politique de confidentialité et conditions d’utilisation, 
qui entrent en vigueur dès maintenant. 

Étant donné que nous valorisons et respectons votre vie privée, nous avons élaboré une politique de 
confidentialité claire et précise sur la façon dont nous recueillons, utilisons et divulguons dans 
certains cas vos renseignements personnels dans notre monde numérique ou lors d’autres 
interactions avec vous, ainsi que vos droits et vos choix à cet effet. 

 

Cordiales salutations 

Me Mylène Beaupré, Avocate en pratique privée, spécialisée dans la représentation des 
usagers du système de la santé et Administratrice au Conseil d'administration de la FCSV. 

 

 

 


