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Fondation canadienne pour la santé vasculaire

Créée a 'automne 2014, la Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV) est une
corporation sans but lucratif. En 2017, la FCSV a obtenu son statut d’ceuvre de bienfaisance
de 'Agence du revenu du Canada dans le but de soutenir les patients a risque de développer
ou atteints de la maladie artérielle périphérique (MAP).

Mission

La Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV), ceuvre philanthropique, a
pour mission de sensibiliser la population a risque et les professionnels de la santé
sur la prévention, les traitements et les enjeux reliés a la maladie artérielle
périphérique (MAP).

Mot des administrateurs

Chers membres,
Chers collegues de la Fondation canadienne pour la santé vasculaire,

Dans la derniere année, nous avons réussi a faire avancer plusieurs projets clés au sein de
notre belle Fondation. Entre autres, nous avons mis en marche le plan stratégique, nous
avons continué a développer le Guide sur la gestion de la maladie artérielle périphérique
(MAP) et c’est avec fierté que nous avons réalisé le lancement de U'application
OPTI+MEDIX. Celle-ci, permettra plus spécifiquement, d’assurer le partage de Guides de
prise en charge de divers problemes de santé reliés au domaine cardio-métabolique.

Par ailleurs, les activités de sensibilisation aupres de la population et des professionnels
de la santé en lien avec la gestion de la MAP sont restées au premier plan. Grace a des
présentations aux médecins omnipraticiens et le partage des infolettres nous continuons a
rejoindre notre population cible.

Dévoués a la santé vasculaire, tous les administrateurs de la Fondation souhaitent
poursuivre la mission de sensibiliser la population et les professionnels de la santé aux
réalités de la MAP. Nous espérons également que l'application OPTI+MEDIX sera un
vecteur de changement pour briser Uinertie clinique et améliorer les soins aux patients.

Dre Jihene Rezgui, Ph.D.,

John Nguyen, pharmacien,

Dr Patrick Deschénes, pharmacien
Administrateurs de la FCSV-CFVH
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Merci aux administrateurs du Conseil d’administration de la FCSV ainsi qu’a tous
les patients, les bénévoles, les rédacteurs, les traducteurs, les fournisseurs et les
donateurs bien dévoués a la cause des maladies vasculaires.

Merci a nos partenaires pour le développement/réalisation de nos outils et projets.
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Vision
La Fondation désire offrir du support relié a la MAP, afin de réduire les enjeux en priorisant la
prévention et la réadaptation.

Ainsi, la Fondation veut :

1. Développer des outils de consultation pour la population a risque, les patients et les
professionnels de la santé

2. Renseigner sur les facteurs de risques et les conséquences de la MAP

3. Offrir des ressources aux patients

Valeurs

Les valeurs de la Fondation refletent ses interactions et collaborations avec le milieu
vasculaire. Elles sont adaptées a la structure méme de son regroupement. Elles sont un
moteur de changement et d’évolution au sein du milieu médical, pharmaceutique et
scientifique pour le bénéfice des patients et des aidants.

Service a la e Nous sensibilisons la communauté a l'importance de la santé vasculaire (des

communauté veines et des artéres) comme un tout soit en amont et en aval;
e Nous offrons a la communauté des ressources simples et spécialisées pour aider
a la compréhension, la prévention et le traitement de la maladie artérielle
périphérique (MAP).

Partenariat e Nousregroupons diverses professions et spécialités en lien avec la santé

vasculaire afin d’avoir une vision globale;
e Nous travaillons en partenariat avec plusieurs instances afin de présenter les
meilleures informations sur la maladie artérielle périphérique (MAP).

Communication e Nous échangeons de l'information reliée a la santé vasculaire aupres des

""-_:-_ personnes concernées afin qu'elles puissent ajuster leur mode de vie et prendre
des décisions éclairées;
e Nous communiquons nos observations et nos outils aux professionnels de la
santé pour prévenir et traiter la maladie artérielle périphérique (MAP).
Intégrité

e Nous nous assurons de maintenir une objectivité et une indépendance dans nos

recherches et commentaires;
e Nousregroupons des professionnels de diverses domaines et horizons pour

maintenir une vision globale.

Engtlse e Nous corroborons et vulgarisons les informations et les développements divers sur

la prévention et les traitements de la maladie artérielle périphérique (MAP);
e Nous développons des outils pour les patients et les professionnels avec des
équipes interdisciplinaires.

Y

O, A.O

OIS0
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Maladie artérielle périphérique (MAP)

La maladie artérielle périphérique (MAP) est le rétrécissement des vaisseaux sanguins
périphériques (plus spécifiquement les artéres) qui entraine des symptémes pour les
patients.

La MAP est une condition qui touche pres de 3 millions de Canadiens agés de plus de 50 ans.
Malheureusement, une proportion non négligeable d’individus souffrant de cette maladie ne
ressente aucun symptdéme et ne savent pas qu’ils en sont atteints.

Cependant, les conséquences de cette maladie sont importantes et les personnes souffrant
de MAP sont a haut risque de développer des maladies cardiaques et des accidents
vasculaires cérébraux (AVC). Il est donc important de connaitre cette maladie afin de
prévenir ses conséquences sur la santé.

Soins et prévention

La Fondation cible principalement la maladie artérielle périphérique (MAP), ses facteurs de
risque (hypertension, hyperlipidémie, alimentation, diabéte, tabagisme, syndrome
métabolique et sédentarité) et ses pathologies subséquentes, tels les AVC, les anévrismes
aortiques, la maladie coronarienne, l'athérosclérose et les lésions artérielles, pour n’en
nommer que quelques-unes. Pour ces raisons, la Fondation en collaboration avec le
Laboratoire LRIMa de la Professeure Jihene Rezgui a développé cette année UApplication
OPTI+MEDIX disponible dans la boutique App Store d’Apple ou la boutique Play Store de
Google et sur optimedix.info . On y retrouve des algorithmes de soins sur les facteurs de
risque reliés a la MAP et aux maladies cardiovasculaires. La validité de ceux-ci sont
supportés par des rencontres DELPHI trimestrielles auxquelles participent certains
professionnels de la santé qui les utilisent. L’application se veut également un outil
pédagogique permettant de contribuer a la formation des futures générations de
professionnels de la santé.
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Sommaire des informations financieres

La Fondation a bénéficié de partenaires financiers pour le développement d’outils pour les
patients et les professionnels. Elle a aussi recu des dons de particuliers permettant de
couvrir nos frais de fonctionnement.

Des dépenses additionnelles ont été encourues en relation avec le développement d’outils
d’information.

Les tableaux ci-dessous présentent un sommaire des états financiers de la Fondation qui
font 'objet d’une mission de compilation.

RESULTATS
EXERCICE TERMINE LE 31 MAI 2025
(Non audité - voir rapport de mission de compilation)
2025 2024

3 $
PRODUITS 43 907 15229
CHARGES
Projet - Application 13 381 9752
Projet - Algorithme 3929 234
Honoraires professionnels 3166 3055
Guide pratique MAP 1725 1622
Frais admimistratifs 2339 3440
Publicité - 214
Frais de banque et palements électroniques 188 223

24 728 18 540
EXCEDENT (INSUFFISANCE) DES PRODUITS SUR LES
CHARGES 19179 (3311)

La Fondation demeure avec des liquidités suffisantes pour assurer son fonctionnement a
court et moyen terme tout en complétant les projets en cours.

BILAN
ATT 31 MAT 2025
(Non audité - voir rapport de mission de compilation)
2025 2024
b $
ACTIF A COURT TERME
Encaisse 78 000 56 769
Sommes a recevoir de 1Etat - 165
78 000 56 934
PASSIF A COURT TERME
Sommes 3 remettre & I'Etat 1887 -
Frais courus 1637 1637
3524 1637
ACTIF NET NON AFFECTE 74 476 55297
78 000 56934
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Activités de communication

La Fondation fait la promotion de la santé vasculaire de maniére continue et ponctuelle par
I’entremise de notre site Internet http://www.fcsv-cfvh.org, des médias sociaux, des
publications et des événements.

Infolettre — Manchettes vasculaires

| = Depuis 2018, la Fondation a poursuivi la
J publication de son infolettre au rythme de
trois (3) fois par année. Cette publication

BULLETIN ELECTRONIQUE rejoint plus de 10 000 personnes a
MANCHETTES VASCULAIRE!
SOYEZ INFORMES!

chaque édition. Nous tenons a remercier
tous nos collaborateurs.

¥ L
Corieihcr SRS S ol https://www.fcsv-cfvh.org/manchettes-

dans les Manchettes vasculaires >

vasculaires/

Automne 2024 Hiver 2025 Printemps 2025
Environnements sains et | Les avancées en maladie | L’intelligence artificielle:
santé vasculaire artérielle périphérique outilincontournable!

Manger sainement n’est pas L’intelligence artificielle en Prévention de la maladie
toujours un choix facile par médecine! par Dr Gabriel artérielle périphérique (MAP)
Benoit Lamarche PhD FCNS Huard, interniste vasculaire, selon Uintelligence

FAHA et Véronique Provencher | CIUSSS du Saguenay-Lac-St- artificielle (IA) par Sylvain
PhD, tous deux a UEcole de Jean. Caron, CPA, EEE, CFF et

nutrition, Centre NUTRISS,
INAF, Université Laval.

Bravons la chaleur pour
notre santé vasculaire! par
Daniel Gagnon, PhD,
Professeur agrégé, Ecole de
kinésiologie et des sciences
de Uactivité physique,
Université de Montréal et
Chercheur, Institut de
cardiologie de Montréal.

Le sommeil au coeur de la
solution! par Maude Bouchard
PhD, Neuropsychologue et
Directrice de la recherche et
du développement, HALEO.

Trésorier de la FCSV.
Nouveautés vasculaires :

Evolution des traitements L'IA en santé : Mettre a profit
pour la maladie artérielle des opportunités pour de
périphérique (MAP) par Dr meilleurs soins aux patients!
Warner Mampuya, MD PhD par John Nam Kha Nguyen,
FRCPC, Professeur titulaire, pharmacien exergant en
Service de cardiologie, CIUSSS | cardiologie et en médecine

de UEstrie — CHUS. interne, CHUM.

Un programme OPTI+MEDIX par Dr Patrick
d’entrainement structuré Deschénes, pharmacien

chez les personnes atteintes | exercant en cardiologie et en
de la maladie artérielle soins critiques, CUSM et John
périphérique, c’est Nam Kha Nguyen, pharmacien
important! par Sébastien exercant en cardiologie et en
Cartier, kinésiologue B.Sc., médecine interne, CHUM.

ACSM Certified Clinical
Exercise Physiologist, IUCPQ.
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Réseaux sociaux

Depuis 2019, la Fondation publie ou commente sur les réseaux sociaux des informations
en lien avec la MAP et la santé vasculaire en général.

e Blogue https://www.fcsv-cfvh.org/blogue/

e Facebook (plus de 309 abonnés) :
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064893002508

e LinkedIn (plus de 232 abonnés) :
https://www.linkedin.com/company/18698121/admin/

o X (Twitter) (plus de 90 abonnés) : https://twitter.com/FVasculaire

e YouTube (67 abonnés et des milliers de visionnements) :
https://www.youtube.com/channel/UCJOiovOLtb_sCUNDCE7d55Q/about?view_as

RS ROSY TRVM 2 repobi oo # ¢ Fondation nmmemumumme
B ittt Do
JAMA °
.24
2 mois + @
\ Can coronary artery cakium scores help limit plaque progression in patients

 Catne daricn trte des svanches dans Gifféreres pects ou Satement de s muaie anbfese with 3 family history of pramature coronary artery disease?
| iripmdeizue a2y .
This i5us axplcens 3dvancer i the treatmant of Serighersl Artery Ditease (PAD) A new JAMA study investigates. Leam more. htt;

De g 0.2 D Pierre-Nicoms Perman. Inemiste vasculre/Vascular internist CIUSSS oa FEstrie «

Afficher Ia traduction
CHUS 02 Dr Gabsel Huard, Insersisze vascutbina/ Vasculds intaenist CIUSSS 05 Sagoeay-Lac-St-
Jean

o~
Sl coronary artery|
[oaicium scores =3
prevent atherosclerosis

in patients at risk of CAD?

& N\

e
®

Vues ©§ Couverture €

250305-J01250002-CT Calcium Score-03.0325.mp4 65 24

cow 152 4 commentaires - 24 republications

™\

(r—)
./

P

Cette éaion e e Fote M-mv:u 1) Qui ¥1p0se progressvement dans ie domaine
GIOPTI~MEDIX une appikcation Qu sert d side & la Gécision pour sccompagre les

professionnels daes levrs sos thérapeutiques pour leurs patiests
Tris issoe expiores antficial inteligence (Al) which i Graduaty estadishing Rself 35 an essentisl tooi
in the hea'trcare fed 303 G OPTI~MED(X 2 moble 9D, which serves 25 3 relable decizon-support

165, 946G professonys i making rfomed resment choKes.

De g ¢/rom L tor.: Or Patrick Deschiénes, pharmacien exergant en Carcioiogle et en 50
crtiues/pharmacist practsing in cargioiogy and intensve care medicine, CUSM ... Prot. fhene
o s LIRS Loy - i i o Mo, s e

OPTIGIMEDIX 2:25
¢ L'exercice pour la ¢ LaMAP plus en détails - :
: claudification intermittente ... Guide pratique sur la maladi...
[ FCSV - CFVH FCSV - CFVH
1,2 k visionnements * ilya 3 ans 1,1 k visionnements * ilya 4 ans
Vues © Couverture §
4942 3324
4 870 a partir des 3 279 a partir des

publicités publicités
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Activités de formation

Invitation a une activité de formation continue A ?L
Titre : Maladie artérielle périphérique: évaluafion et I T
prise &n cha rge en 2025, armnipraticiens de Lava

Mo d'activité : 94639

Date : mercredi le 14 mai 2025
Lieu : WEEBINAIRE
Coordonnées : Webinaire

Objectifs

A la suite de ce programme, le participant sera en mesure de:

-Reconnaltre |es patients présentant un risque élevé de souffrir d'une maladie artérialle
périphérigue ;

-Décrire la présentation clinique et I'évolution naturelle de la MAP ;

-Evaluer cliniguement |es patients chez gui 'on soupgonne une maladie artérielle périphérigue ;
-Discuter du traitement madical incluant la sélection du traitement antithrombotiqus

-Diriger les patients en spécialité au moment opportun ;

Président de séance : Dre Marie-Claude Lavigne

Horaire
2025=05=14 18:45 100 Accuel/Cl8ture  Accuell des participants
202 5=05=14 15:00 20:00 Conféarence Les avancées des soins pour [a MAP  Dr Pierre=Micolas

Perron, MD Professeur
adjainl, Facullé de
médecine i das
sciences de |a santé
Unlversité de
Sherbrooke Spocialisto
&n médecing interng
aénérale &t vasculaire
Adminstrateur de la
Fondation canadianna
nour |a santé vasculaire
(FCEY)

SWP vous inscrire via notre site web: htto2famol calcalendrar!
Ceite activité bénéficie d'une subvention & visde éducalve de |la Fondation Canadisnne pour |a Santé Vasculairs
(FEEV)

L'Association des médecins omnipraticiens de Laval, sous |'agrément parapluie de |a FMOQ, reconnait 1,00 heurais)
d'actvité de développement professionnel reconnuee aux fins du Réglement sur |a formation continue obligataire dea
middecing du CMQ (caldgorie A), Le code d'dthique du Consell guébicois de diveloppement professiannel eontinu
des madecing (CODPCM) doit &tre respects [www.cqdpem.ca),

Cette activite bénéficle d'une subvention & visde dducative de Amgen Canada / Fondation Canadienne pour la Santé
Vaseulaire (FCSY)
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Activités cliniques de soins aux patients

OPTIEMEDIX

https://optimedix.info

App store Google Play

https://apps.apple.com/ca/app/ https://play.google.com/store/a
opti-medix/id6742085742 pps/details?id=com.optimedix.p
hase2&hl=en_CA&pli=1

OPTI+MEDIX est une application qui a été concue comme un outil d’aide a la décision
clinique, destiné a améliorer Uefficience des soins prodigués par les professionnels de la
santé a leurs patients. Elle propose une approche structurée et fondée sur les données
probantes pour Uoptimisation de la pharmacothérapie, notamment en contexte de maladie
cardiaque et vasculaire.

OPTI+MEDIX, c’est :

e Une prise en charge rapide, complete et sécuritaire des facteurs de risque;

¢ Des recommandations cliniques basées sur les meilleures données scientifiques;

e Un regroupement d’outils de formation, révisés par un groupe de cliniciens et validés a
travers un processus rigoureux au sein d’un comité provincial;

¢ Une aide a la décision clinique combinant un outil intelligent et une portion intégrant
Uintelligence artificielle;

e Un outil pédagogique soutenant la formation continue des professionnels de la santé;
e Une ressource accessible via UApp Store, Google Play et le site optimedix.info


https://optimedix.info/
https://apps.apple.com/ca/app/opti-medix/id6742085742
https://apps.apple.com/ca/app/opti-medix/id6742085742
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.optimedix.phase2&hl=en_CA&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.optimedix.phase2&hl=en_CA&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.optimedix.phase2&hl=en_CA&pli=1
https://optimedix.info/
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Liste des administrateurs

La Fondation canadienne pour la santé vasculaire, ceuvre philanthropique, s’est dotée d’un conseil
d’administration regroupant des expertises médicales interdisciplinaires, de différents centres hospitaliers,
de patients/clients du monde de la réadaptation ainsi que de spécialistes du milieu des affaires afin de
rencontrer les objectifs qu’elle s’est fixée soit de bonifier la santé vasculaire de 'ensemble des canadiens.’

Administrateurs du Conseil d’administration et du Comité exécutif

Dr Jean-Pascal Costa, conseiller en andragogie médicale
Interniste, CHUM Notre-Dame, vice-président de la FCSV

Monsieur Sylvain Caron CPA, CA, EEE, CFF, trésorier de la FCSV
Comptable, Société de comptable professionnel agréé FBL

Administrateurs du Conseil d’administration

Me Jeanne Bellavance
Avocate chez Grondin Savarese Legal Inc.

Dr Maxime Cartier
Radiologiste d'intervention, Hopital Pierre-Boucher, CISSS de la Montérégie-Est

M. Sébastien Cartier, kinésiologue
Pavillon de prévention des maladies cardiaques
Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec (IUCPQ)

Dr Patrick Deschenes, pharmacien
Unité de soins intensifs cardiaques, Centre universitaire de santé McGill, Montréal

DrBo YiDou
Résident — R4, Radiologie diagnostique - CHUS

Mme Lawrence Labrecque, M.Sc. kinésiologie
Etudiante au doctorat de 1¢" cycle en médecine, Université Laval
Candidate au doctorat en kinésiologie, CRIUCPQ

Mme Marilou Leclerc, M. Sc.inf., DESS IPS-SA
IPS soins aux adultes, cardiologie, CHUM
Chercheuse professionnelle de la santé, CRCHUM

M. John Nguyen, pharmacien,
Pratique clinique en cardiologie, CHUM

Dr Pierre-Nicolas Perron,
Interniste vasculaire, Université de Sherbrooke, CIUSSS de ['Estrie - CHUS

Mme Jihene Rezgui,
Fondatrice et directrice du laboratoire LRIMa au Collége de Maisonneuve

Nous tenons a souligner que dans le présent texte, le générique masculin est utilisé sans aucune discrimination et uniquement dans le but d'alléger le

texte et d'en simplifier la présentation.
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Annexes

Entente de confidentialité

ENTENTE RELATIVE A LA CONFIDENTIALITE
AU SEIN DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA FCSV

Signataire

Je, SOUSSIZNE (€N LETIrES MOULEES), toiviiuuiiee ittt ee et ettt e e e eee ittt e e e eeeraeaeeeeaeeseseesaeesssnns
m’engage par les présentes a maintenir confidentielles les informations ci-apres.

Information confidentielle

Toute information relative aux projets (ex. : financier, littéraire, événementiel, de recherche, de
réadaptation, etc.) réalisés par la Fondation canadienne pour la santé vasculaire (FCSV), par ses
sous-traitants ou par ses comités consultatifs, qu’il s’agisse d’information orale ou écrite, de
données administratives, médicales, scientifiques ou techniques, de savoir-faire industriel ou de
renseignements relatifs aux produits et services faisant 'objet des projets de la FCSV.

Engagement

1. Garder secretes toutes les informations confidentielles définies ci-haut.

2. Aprotéger par un mot de passe au besoin, 'acces a l'information confidentielle que le

signataire détient ou a laquelle il a acces, a titre d’exemple les documents de Dropbox.

Ne pas photocopier, ni faire photocopier lesdites informations confidentielles.

4. Ne pas employer les informations confidentielles a quelques fins que ce soit autres que
les fins ci-haut mentionnées soit au bénéfice de la FCSV.

w

Limite de ’engagement

Nonobstant les dispositions qui précedent, les obligations du signataire relativement a la
confidentialité ne vaudront que pour une période de cinqg (5) ans a compter de la date de sa
signature.

En foi de quOI, j’ai SISNE .c...iiinieiiieieeeee e eee e - [N
D | (= TSP U UPPPRPPPPPRRRSUPPRRROL
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Déclaration de conflit d’intéréts potentiels

DECLARATION DE CONFLIT D’INTERETS POTENTIELS DES ADMINISTRATEURS

1 - Avez-vous réalisé ou étes-vous impliqué dans des activités professionnelles (on entend par
exemple : agir comme conseiller scientifique pour une société pharmaceutique du type « Advisory
Board Member ») qui pourraient vous placer en situation de conflit d’intéréts ou d’apparence de
conflit d’intéréts dans votre réle d’administrateur de la FCSV ?

[ ]Oui [ ]Non Sioui, expliquez :

2 - Avez-vous des intéréts financiers (on entend, par exemple : accepter une invitation, gratification
ou rémunération pour services rendus, des redevances, des fonds de recherche d’une société
commerciale, détenir une participation financiére dans une entreprise), avec une compagnie, un
ministere, une faculté universitaire ou un établissement de santé qui fait affaires ou qui est
susceptible de faire des affaires avec la FCSV ?

[ ]Oui [ ]Non Sioui, expliquez :

3 - Avez-vous regu un privilege, qu’il soit en nature ou en argent, d’une personne, d’une compagnie,
d’un ministere, d’une faculté universitaire ou d’un établissement de santé, en raison d’une faveur
ou d’un service rendu ou de la possibilité que vous puissiez un jour le faire dans le cadre de vos
fonctions d’administrateur de la FCSV ?

[ ]Oui [ ]Non Sioui, expliquez :

4 —Veuillez décrire toute autre situation ou par vos activités ou celles de vos proches immédiats,
vous pourriez vous trouver en situation de conflit d’intéréts réel ou potentiel en tant
qu’administrateur de la FCSV.

Nom en lettres moulées Signature Date
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Politigue de confidentialité et conditions d’utilisation

Bonjour,

A la Fondation canadienne pour la santé vasculaire nous avons a coeur de vous offrir la meilleure
expérience possible, soit sur notre site Internet ou autres plateformes numériques, lors de nos
événements, dans nos communications ou dans le cadre du travail de groupe dans divers comités.

Nous avons récemment mis a jour notre politique de confidentialité et conditions d’utilisation,
qui entrent en vigueur dés maintenant.

Etant donné que nous valorisons et respectons votre vie privée, nous avons élaboré une politique de
confidentialité claire et précise sur la fagcon dont nous recueillons, utilisons et divulguons dans
certains cas vos renseignements personnels dans notre monde numérique ou lors d’autres
interactions avec vous, ainsi que vos droits et vos choix a cet effet.

Cordiales salutations

Me Jeanne Bellavance, Avocate et Administratrice au Conseil d'administration de la FCSV.




